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Onko avoin sydän tärkein voimavaramme? 
 
Tässä kirjassa kerrotaan, miten voimme 
käytännössä harjoitella sydämen 
avaamista, etenkin paineen alla. Kirja 
valottaa esimerkin avulla avoimen 
sydämen vaikutusta mm. valintoihin, 
elämäniloon, vapaaseen tahtoon ja 
parantaviin ihmissuhteisiin. 
 
Tämä kirja kertoo myös sanattoman 
vaikuttamisen voimasta. Sanat ovat 
ajatusten tuotosta, kun taas yhteys on 
sanoja syvempää ja suurempaa: 
vaikutamme toisiimme monella tasolla. 
Sydämen kosketus on kirja yhteydestä. 


